Rodinné centrum Studanka Tisnov

PLAN AKCI NA LEDEN/UNOR 2012

RELAXACE A IMAGINACE
Stiedy 25.1., 15.2.a29. 2. vdobé od 18.00 do 19.30 hodin
Prijdte si odpocinout po ndaro¢ném pracovnim vytizeni! Objevte svij vnitini svét!
Relaxaéni nebo sebeuklidhnovaci metody prinaseji pocity osvézeni, uklidnénia stésti. Tyto pozitivni pocity
neproziva jenom mysl, ale celé télo. Lektoruje: Mgr. Hana Pelc¢akova Kubecova {psycholozka)
Cena kurzu: 300 K¢/cely cyklus nebo 125,-K¢/jedno setkani
Je nutné se prihlasit predem, kapacita mistnosti je omezena.
e-mail.: h.kubecova@seznam.cz, mob.: +420 736 607 320

LEKTORSKE DOVEDNOSTI - KURZ
Patky a soboty 27.1,28.1.,17.2.a 18. 2. vzdy od 8:30 do 15:30 hod.
Pfihlaste se do jednotlivych kurz{ v rdmci dlouhodobého kurzu Lektor metodiky neziskovych organizaci
pofddaného Siti MC o.s. Lektorky: Dagmar Hamalova, Blanka Bendova
Kurz je hrazen z dotace Evropského socialniho fondu v CR a je bezplatny.
Hlidani déti je zajisténo, podet déti a dalsi informace nahlaste prosim jiz v prihlasce.
Kapacita kurzu je omezena, pro prijeti do vzdélavaciho kurzu je rozhodujici poradi pfihlaseni.
Kontaktni osoba pro prihlasky a dalsi informace: Ing. Markéta Hordkova,
e-mail: marketa.horakova@materska-centra.cz, tel.: 724 954 734

DETI VARI S RODICI
Utery 31. 1. v 15:30 a dale vzdy posledni utery v mésici
Déti s rodici se naudi pfipravovat jednoducha jidla, svacinky a dobroty ze sezonnich potravin.
Kdo by pak nechtél ochutnat! Na kazdé lekci ziskaji Gcastnici zajimaveé recepty.
Lektoruje Lucie Enlerova. Cena: 80,- K¢/rodinu
Je tfeba se pfihlasit predem (pocet dospélych i déti) na studanka@atlas.cz, tel. 603 918 524 vzdy do pondéli
do 12:00 hod.

CUCHANINA - TVORIVE DILNY

Utery 31.ledna od 18 hodin a dale kazdé atery
Prijdte stravit prijemny veler do kruhu tvorivych zen a vyrobit si bambusovy kosicek.
Lektorka - Marcela Janouskova
Cena cca 50,- K¢

PLANUJEME:
11.2.2012 ve 14.00 Pedig pro za¢atecniky i pokrocilé
13.-17. 2. Karnevalovy tyden ve Studance

Nase centrum mUzete navstivit Prihlasky a informace: RC Studanka, o.s..- www.studanka-tisnov.cz
kazdy viedni den po cely tyden. Pocet ucastnikl na vétsinu akci je omezen, proto se prosim prihlaste
Po dohodé je zde mozné usporadat pfedem na tel. 603 918 524 hebo e-mail lenka krehlikova@centrum.cz

soukromou oslavu {150K¢/hod.).



