neodkladej to-upraveno_ PRINT.pdf 1 13.01.2021 7:27

V116 006

LINKA POMOCI OBETEM

kriminality a domaciho nasili

MIlcenim pomoc neprivolas. Seber odvahu a jednej.

NEODKLADEJ T0!

Rocné evidujeme skoro 10.000 pripadu domaciho nasili.

Kontroluje, s kym si pises? Pocita tvé vydaje? Omezuje ti styk s rodinou
nebo prateli? Ma absolutni kontrolu nad tvymi financemi? Trva na zpfistupnéni
tvych hesel? Zatajuje vasi financni situaci? Urazi té, zesmeésnuje té nebo ponizuje?
Vydira té a zastrasuje? Vyhrozuje ti odebranim déti anebo vyhozenim z bytu? Odepi-
ra ti spanek, teplo anebo jidlo? Vyviji na tebe v loznici natlak? Fyzicky té napada? Nuti té

v posteli k nécemu, co se ti nelibi? A nebo jakkoliv jinak omezuje tvoji osobni svobodu?
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