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LEKY V ODPADNICH VODACH: OHROZUJi NAS AV JAKE MIRE?
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Jak velké nebezpe€i pro nds predstavuji Ié€iva, kterd po uziti Easte¢né odchdzi z lidského téla do
odpadnich vod? Umime je odbourat na €istirndch odpadnich vod tak, aby se nedostavaly dal do

prfirody?

Na tyto otézky uz umi v soudasnosti odpovédét VODARENSKA AKCIOVA SPOLECNOST, a.s., kterd se
této problematice vénovala ve svém unikatnim odborném projektu s ndzvem Lé€iva v odpadnich

voddch a kalech.

CO JSME
SLEDOVALI?

V  r@Gmci projektu jsme
vybrali léky s rdznymi
G€innymi latkami pouzivané
na nejcastéj§i onemocnéni
nasi populace. Sledovali
jsme tak mimo jiné
napiiklad 1€k na zanéty
Diclofenac, Iéky od bolesti
Ibuprofen, 1€k na hore¢ky a
od bolesti Paracetamol,
Bisoprolol na krevni tlak a
dalsi.

Vyskyt téchto I[éCiv jsme
sledovali na vybranych
¢istirndch odpadnich vod,
a to jak na pfitoku, tak i na
odtoku. Lokality jsme volili
tak, aby v blizkosti byly
napfiklad nemocnice nebo
pecovatelské sluzby. Vybirali
jsme cistirny odpadnich vod
s riznou technologii. Celkem
jsme sledovali 12 ¢istiren
odpadnich vod v mensich i
vétsich méstech, \%
Jihomoravském kraji a Kraji
Vysoéina.

V prabéhu roku 2022 bylo
analyzovdno vice nez 270
vzorkG odpadnich vod a 35
vzorku kald.
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lbalgin

JAKE JSOU
VYSLEDKY?

Pro lepsi pfedstavu jsme
vybrali pro prezentaci
vysledkd mésto, v némz zije
10 tisic obyvatel. Zjistili jsme,
Zze v takové lokalité pritece
kanalizaci na Cistirnu
odpadnich vod za rok 271
baleni po 100 tabletach
Ibalginu. Samoziejmé tato
data byla prepociténa.

Poté co Gc¢inné latky z
Ibalginu projdou pfes Cistici
technologie na  Cistirné
odpadnich vod, byly na
odtoku cistirny zjiStény uz
jen pouha 3 baleni.

Vice o nasi spolecnosti naleznete na: www.vodarenska.cz

Obdobna situace byla také
u dalsiho lIéku Atorvastatin,
kterého kanalizaci na
Cistirnu  odpadnich  vod
pfiteklo 103 baleni a na
odtoku po vycisténi bylo jiz
pouhych 16 baleni.
ZAVER
Z naseho vyzkumu je zfejmé,
Ze léc¢iva, kterd uzivame, se z
lidského téla dostavaji do
odpadni vody, a to ve velké
mife. Zaroven je ale patrné,
Ze jsme schopni tyto
chemické latky diky
neustéle se modernizujici
technologii na cistirnach
odpadnich vod odbourdavat.
Nékterd 1é€iva maji az 100%
Gc¢innost odstranéni, najdou
se bohuzel ale i takovg,
kterd odstranit neumime.
NaSe spole€nost disponuje
modernimi laboratornimi
pfistroji, které jsou schopné
tyto problematické latky
detekovat.
Pfesto je duleZité zamyslet
se nad prevenci, tedy nad
tim, zda je skutec¢né nutné,
abychom uZivali takové
mnozstvi Iéku.
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DETAILY UNIKATNIHO PROJEKTU: LEKY V ODPADNICH VODACH

Detaily unikatniho projektu LéCiva v odpadnich vodéach, priblizuje predseda predstavenstva
VODARENSKE AKCIOVE SPOLECNOSTI, a.s., Ing. Jindfich Krdl.

PROC JSTE SE
ROZHODLI ZKOUMAT
OBSAH LECIVV
ODPADNI VODE?

V posledni dobé se v
nékterych médiich
objevovaly  ¢lanky, které
informovaly  vefejnost o
nardstajicim nebezpedi,

které predstavuji rezidua
Ié€iv v Zivotnim prostredi. Je
zminovan jejich obsah ve
vodnim prostfedi, fekach, na
zemédélské puadé. Casto se
zminuje jejich Skodlivost pro
zdravi lidi a zivocichud. Cilem
projektu bylo ovéfit skuteény
stav v praxi a znat G€innost
odstranéni IéCiv procesem
biologického ¢isténi.

V CEM SPATRUJETE
HLAVNI PRINOSY
PROJEKTU LECIVA?

Dostali jsme pomérné pfesné
informace o obsahu
vybranych 1é€iv v nasich
odpadnich vodéach. Zjistili
jsme jakou G€innost maji
nase Cistirny pfi
odstranovani léCiv procesem
biologického cisteni
odpadnich vod. Vime, jaky je
obsah |éCiv v Ccistirenskych
kalech. Nasi  specialisté
pracovali rovnéz s udaji,
které zvefejnuje Statni Ustav
pro kontrolu léCiv a Svétova
zdravotnické organizace.

Vsechny Gdaje se
prepocitavaly tak, aby se
vysledky daly vzdjemné
porovnévat. Projekt je
unikatni \Y tom, Ze
neporovndvéme jenom
koncentrace  jednotlivych
IéCiv, ale nasi specialisté
prisli s myslenkou,
prepocitat tyto koncentrace
na jednotlivé tablety a cela
baleni samotnych Ié€iv tak,
aby si vefejnost mohla u€init
konkrétnéjsi predstavu.

JAKE JSOU PRO
VODARENSKOU
AKCIOVOU
SPOLECNOST, a.s.,
ZAVERY?

Z (dajd, které zvefejiuje
WHO, vime, jaké davky léciv
jsou predepisovany, jaky je
obsah |éciv pfi natoku na
Cistirnu, jakd je jeho
koncentrace na odtoku z
Cistirny a kolik je kterého
IéCiva v Ccistirenském kalu.
MUj zavér je takovy, Ze
obsah 1&Civ ve vycisténé
odpadni vodé a v
Cistirenskych kalech neni v
takovych koncentracich,
aby se dalo hovofit o
vyrazné negativnim vlivu na
zivotni prostiedi a uz vibec
ne na lidské zdravi.

U nékterych Ié€iv maji nase
Cistirny az 100% G€innost
odstranéni I1éCivé latky.

Vice o nasi spolecnosti naleznete na: www.vodarenska.cz

JE MOZNE UVEST
KONKRETNI PRIKLAD
Z VYSLEDKU?

Jako jedna z vybranych
acinnych latek ke sledovani
byl vybréan Ibuprofen, ktery je
nejvice uZivn ve formé
Ibalginu. Ro&né se v Ceské
republice v priméru predepise
3460 baleni na 10 tis. obyvatel.
Jako jedno baleni jsme
pocitali 100 tablet s 400 mg
acinné  latky. Kdyz jsme
prepocitali zjisténé
koncentrace na natoku na
¢istirnu, tak jsme zjistili, ze za
rok nédm na ¢&istirnu pritec¢e 271
baleni a z ¢istirny odtec¢ou do
feky 3 baleni za rok. Na druhou
stranu je potfeba korektné
sdélit, Ze nékteré G¢€inné latky
maiji bilanci odstranéni nizsi,
ale celkové Ize hovofit o
vysoké  (é€innosti  Cistiren

odbourdavat |éciva.
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DETAILY UNIKATNIHO PROJEKTU: LEKY V ODPADNICH VODACH

COBYLONA EXISTUJE PODLE VAS NEJAKY ZPUSOB, JAK UCINNOU
PROJEKTU NEJTEZSI? PREVENCI OCHRANIT ODPADNI VODY PRED ZBYTKY
LECIV VYLOUCENYCH Z LIDSKEHO TELA?

Asi nejnaro¢néjsi  bylo
zpracovani metodiky pro

pfipravu a analyzu vzork{ a Ro?hodné existuj.e. Je‘ vyéa!( rovnéz mysliw a crlovéni
jejich ovéfeni s naslednou otdzkou, co je Gc€innd obyvatelstva pri obavach o
validaci. Stanoveni Ié&iv z prevence a zda ma byt své zdravi. Ve je o vlli a
odpadnich vod je pomérné vedgnoklékaﬁim neb? spi§e. zmeéné 2iyc3tni[19 stylu. ) \Y
naroény analyticky proces, pqm?ntum. ) Osobné si nep?svlefjnl fadé jg to tqlfe 9
ktery vyiaduje vysokou mysllm,v z'e \Y; ”obou osvete,vze obroYska mnoz’svtyl
preciznost. To, jakym ka}eg?rllch je |‘3<~)'tencml’ ke nespoErebovanyc?h I&Civ
zplisobem nage specialistky sniZzeni ob.sah}J Iecw,’ ktevre se nepatfi dq kanallzace, ale do
v laboratofi Gkol zviédly d? kanallzo.m (.‘:lOSEG\{GjI. Je odpadu, tj. v pFlpadévtohoto
svéd&i o jejich vysoké vSak velmi ndaroc¢né toto druhu odpadu zpét do
odbornosti a  zkusenosti. zmeénit pfi zdjmech a sile Iékarenskych zafizeni.
farmaceutického pramyslu a

Cely projekt jsme fesili
formou projektového fizeni,
které je administrativhé
pomérné ndro¢né, ale ve
vysledku je to vyborna
forma vedeni takto
ndroénych projektu.

BUDETE V PROJEKTU
DALE POKRACOVAT?
BUDE NAPRIKLAD
ROZSIREN NA ViCE
CISTIREN?

Ur¢ité budeme chtit nase
znalosti o IéCivech
prohloubit. Spise se
zaméfime na dalsi acinné
latky. Evropska unie
zvefejnila seznam  12-ti
G¢innych latek, kterym se
md v budoucnu vénovat
pozornost. My mdme z
naseho realizovaného
projektu informace o tfech,
takze bychom se v dalSim
projektu zamefili na ty
ostatni.

Vice o nasi spolecnosti naleznete na: www.vodarenska.cz




